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Nasze przedszkole juŨ trzeci raz wziňğo udziağ w Og·lnopolskim Pro-

gramie Edukacji Zdrowotnej dla Przedszkolak·w ĂAkademia Aqu-

afreshò, koncentrujŃcym siň na profilaktyce stomatologicznej dzieci w 

wieku przedszkolnym. W zwiŃzku z tym we wszystkich  grupach wy-

chowawcy, przy pomocy otrzymanych wczeŜniej materiağ·w eduka-

cyjnych, przeprowadzili zajňcia z dzieĺmi z profilaktyki stomatolo-

gicznej. Nadrzňdnym celem ĂAkademii Aquafreshò jest wyksztağcenie 

w przedszkolakach nawyku dbania o higienň jamy ustnej. Program 

Edukacji Zdrowotnej jest wsp·lnym dziağaniem angaŨujŃcym nie tylko  
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    W czasie ĂKuchcikowej Ŝodyò, dzieci z zer·wki ugniatağy 

ciasto na sğodkie ciasteczka z bakaliami. Krasnoludki ze Sğo-

neczkami, r·wnieŨ ten dzieŒ uczciğy na sğodko, przygotowu-

jŃc korzenne pierniczki. Zapach rozchodzŃcy siň po przed-

szkolu, nastrajağ do nadchodzŃcych świŃt BoŨego Narodze-

nia.  Bardzo dziňkujemy rodzicom za pomoc w tym dniu i  

produkty do ciasteczek.                                   E.KosiŒska 
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     MiesiŃc grudzieŒ nastroiğ starszaki do fantastycznej zabawy, a mia-

nowicie do tworzenia ozd·b choinkowych. KaŨde dziecko chciağo za-

nieŜĺ do domu coŜ co zrobiğo samo i powiesiĺ to na swojej choince. 

Zadaniem dzieci, byğo wycinanie kolorowych k·ğek, gwiazdek i zdo-

bienie ich brokatem. Tak oto bowiem powstağy bğyszczŃce kolorami 

tňczy bombki na choinkň. Krasnoludki, bawiğy siň cağy dzieŒ guzika-

mi. Ukğadağy r·Ũne mozaiki, przeliczağy je, najzwyczajniej bawiğy siň 

nimi. Natomiast najmğodsze Sğoneczka, przyniosğy do przedszkola 

zgromadzone w domu rolki po papierze. Jaka to frajda dla dzieci, po-

bawiĺ siň przez chwilň czymŜ innym niŨ na co dzieŒ.          E.KosiŒska               
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dzieci, ale r·wnieŨ nauczycieli i rodzic·w.  Na zajňciach podsumowu-

jŃcych  dzieci  wesoğo bawiğy siň z mieszkaŒcami  ĂPastusiowej Kra-

inyò, Ŝpiewağy piosenki, poznağy etapy mycia zňb·w oraz wiedzŃ, co 

naleŨy jeŜĺ aby zdrowe zňby mieĺ. DuŨŃ niespodziankŃ dla dzieci byğa 

teŨ wycieczka do gabinetu stomatologicznego. Pani doktor Anna Sa-

dowska odpowiadağa na pytania mağych smyk·w, dotyczŃce higieny 

jamy ustnej oraz zrobiğa przeglŃd uzňbienia dzieci. Po badaniu wszy-

scy dzielni pacjenci otrzymali nagrodň, a pani doktor zachňciğa dzieci 

do kontroli zňb·w dwa razy w roku.      

                                                                                            E.KosiŒska                                                                                                                                        


