
 

 

 



20 i 27 paŦdziernika odbyğo siň w naszych przedszkolach uroczyste ĂPasowanie 

na Przedszkolakaò. Byğy to wyjŃtkowe dni, peğne zabaw i radoŜci. Dzieci 

fantastycznie przedstawiğy zdobyte  umiejňtnoŜci oraz zğoŨyğy przysiňgň,              

w kt·rej zobowiŃzağy siň nie siusiaĺ w pieluchy, chrapaĺ w poduchy, chodziĺ na 

spacery daleko, a nawet wypijaĺ mleko. Maluszkom zostağy wrňczone 

pamiŃtkowe dyplomy, czapeczki oraz sğodkie upominki. Gratulujemy 

prawdziwym przedszkolakom. 

Joanna Kozğowska 

 

 



Ksztağtowanie postaw prozdrowotnych jest 

procesem dğugotrwağym i zaczyna siň juŨ w 

przedszkolu. Dlatego majŃc na uwadze 

zdrowie naszych wychowank·w nie zapominamy o organizowaniu sytuacji 

edukacyjnych, kt·re promujŃ zdrowie. Tym razem byğo to zrobienie przez dzieci 

soku. Soki owocowe i warzywne stajŃ siň w przedszkolach coraz bardziej 

popularne i to nie tylko ze wzglňdu na swoje walory odŨywcze i smakowe, lecz 

takŨe ze wzglňdu na swoje wğaŜciwoŜci lecznicze, profilaktyczne                                  

i odmğadzajŃce. Dzieci doskonale wiedzŃ, Ũe aby byĺ zdrowym naleŨy siň 

miňdzy innymi prawidğowo odŨywiaĺ. KaŨdy przedszkolak rozumie potrzebň 

spoŨywania duŨych iloŜci owoc·w oraz warzyw. Z myŜlŃ o  witaminkach, 

postanowiliŜmy zrobiĺ sok. Dzieci 

przyniosğy do przedszkola 

marchewki, pomaraŒcze, jabğka           

i inne owoce. Jednak zanim 

przystŃpiliŜmy do pracy, dzieci 

zapoznağy siň z urzŃdzeniem do 

robienia soku- sokowir·wkŃ, 

jego  dziağaniem i utrwalağy sobie 

zasady bezpieczeŒstwa. Pozostağo 

tylko wrzucenie skğadnik·w do 

maszyny i sok gotowy! Wszystkim 

bardzo smakowağ, poniewaŨ 

wykonany byğ przez dzieci, bez 

dodatku cukru i bez konserwant·w.  

Anna BagiŒska  

 

 

                                                                                                                                                                                                                   



27 paŦdziernika dzieci z grupy 

Sğoneczek wybrağy siň na wycieczkň 

do parku. Dzielnie przemierzağy 

alejki miasta by dotrzeĺ do miejsca 

gdzie spňdza czas Pani JesieŒ. Mimo 

chğodnej aury byğo nam bardzo 

ciepğo. Najbardziej podobağo siň 

zbieranie liŜci   i kasztan·w, berek na 

trawie z PaniŃ AsiŃ i PaniŃ OlŃ oraz 

liŜciasty deszczyk. Wr·ciliŜmy do 

przedszkola we wspaniağym 

humorze, z wielkimi bukietami liŜci. 

 

Olga KosiŒska 

 

  

 



 

 

Dnia 25 paŦdziernika w grupie Sğoneczek odbyğ siň Ăświatowy DzieŒ 

Makaronuò. Wiele frajdy sprawiğo dzieciom ukğadanie makaronowych 

obrazk·w, nawlekanie kolorowych rurek na patyczki, segregowanie makaronu 

do zupy Pani Halinki czy ukğadanie odpowiedniego koloru makaronu wg 

podanego schematu. Powstağy takŨe wspaniağe talerzyki ze spaghetti. Mağa 

rzecz, a frajdy co nie miara. Na koniec zjedliŜmy znakomitŃ makaronowŃ 

zapiekankň. Pyszna zabawa i nauka w jednym! 

 

Joanna Kozğowska 

19 paŦdziernika dzieci z grup S·wki, Krasnoludki i Sğoneczka wybrağy siň do 

kina. Miağy okazjň obejrzeĺ przedstawienie teatralne ĂMiŜ Tymoteuszò. Miağo 

ono  na celu ukazanie wspaniağej przyjaŦni mağego misia Tymoteusza                       

z PsiuŒciem PrzybğňdŃ, kt·rego nie tolerowağ tata. Pies o wielkim sercu pom·gğ                              

w odnalezieniu zrabowanych przez lisa rzeczy ï i tym sposobem  zyskağ uznanie 



taty misia. Nudy w kinie nie byğo-duŨo wŃtk·w, wiele postaci, same atrakcje. 

Przedszkolaki z duŨym zainteresowaniem przyglŃdağy siň losom bohater·w, 

byğy zachwycone. UŜmiechniňte buzie oraz peğne przejňcia komentarze byğy 

dowodem mile spňdzonego przedpoğudnia. Po zakoŒczonym spektaklu peğni 

emocji wr·ciliŜmy do przedszkola. Celem naszej wyprawy byğo nie tylko 

oglŃdanie przedstawienia, ale r·wnieŨ wdraŨanie do wğaŜciwych zachowaŒ 

podczas pobytu w kinie.  

 

Anna Pojawis 

 

JesieŒ to czas zbior·w 

ziemniak·w a przy tym Ŝwietna 

okazja do wsp·lnej zabawy              

i bliŨszego poznania tego 

warzywa. Z tej okazji 

skorzystağy przedszkolaki           

z grup Biedroneczki, Jag·dki 

oraz Sğoneczka. Dzieci 

wykonywağy warzywne 

stworki, robiğy ziemniaczane 

stempelki, a nawet piekğy 



domowe frytki. TaŒce przy piosenkach o ziemniaku oraz teatrzyk stanowiğy 

uwieŒczenie tego wesoğego dnia.   

 

Olga KosiŒska  

 

 

 

 
  


